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INVESTICE DO ROZVOUJE VZDELAVANT
Co by mélo zvladat dité
od 5-6let — 1, ¢ast

Obdobi 5.-6. roku Zivota ditéte je chdobim
pifipravy na préci ve kole. Pfiprava je nezbytna
k dosaZeniGrovng kterou vyZaduje zakladni 3kola.
V této dobé se u déti mohutné rozviji poznavaci
procesy, ¥j. vnimani, pfedstavy, pozornost, obra-
zotvornost, mysleni a pamét. Rozvijeji se jedno-

urovani vztahlt a souvisiosti mezi pfedméty.
V jazykové vychové se rozvijeji slovni zasoba. Dité
by jiz mélo sprévné vyslovovat vétiinu hlasel, ale
u nékterych déti pfetrvava nesprévnd vyslovnost.
Vétdinou déti nezvladaji spravnou vyslovnost c,
s, 7, 3, Z 1, T. Rodife by méli zajistit pro tyto déti
pravidelndu logopedickou pééi a doma denné
procvi¢avat sprévnou vyslovnost hldsek, Dilezité
je, aby vétiina déti pred vstupem do zakladni
fkoly spravné vyslovovala viechny hlasky. Pfi

komunikad déti pouZivaji okolo 3000 slov, kon-
cem pfedikolniho obdobi ma byt dité schopné
souvisle, spravné a srozumitelné se vyjadiovat
a dorozumivat se s détmi i s dospélymi. Dité by
mélo znat basnicky a pisni¢ky a nebét se je pied-
nést na vefejnosti. Dulezité je, aby dité dokazalo
rozkladat slova na slabiky a hlasky, urgit prvni
a poslednislabiku a hlasku.

V tomto véku dochazi 162 k rozvoji zskladnich
matematickych piedstav, dité by mélo umét
spontanné poditat v Ciselné fadé minimalné do
Sesti, urCovat, co je vice, ménéd, stejné. Umét pfi-
fadit ¢islo ke spravnému pottu, Samoziejmosti
je, Ze dité zna své jméno, pfijmeni, vék, adresu
bydlisté a matefské skoly. Dokaze vyjmencvat
nejblizsi Cleny své rodiny, vi, kde pracuji rodice,
znd jména a pfijmenf svych kamaradd a déti ve

tfidé matefské 3koly a svych ucitelek. Dllesité
je, aby dité znalo cestu z domova do matefské
Skoly a zpét, do obchodu, k lékail, umélo se
orientovat v misté svého bydlists. Samostatné
a tvofivé vyuZiva rizné hracky, konstruktivni
hry a stavebnice, je schopno vytvaret sloFitgisi
Utvary podle pfedichy i podle vlastni fantazie.
Bezpeéné dité dokéZe poznat a pojmenovat
barvy a postupné rozliSovat jejich odstiny, umi
rozeznat a2 pojmenovat kruh, Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik. Postupné dité zvlada vyfmenovat
nazvy dnl v tydnu. Umi poznat, pojmenovat
a rozhidit nékolik domdcich, hospodaiskych
a lesnich zvifat a jejich mlddata. Zvidda pojme-
navat asti lidského téla a na svém téle ukazat
rizné detally (stehno, koleng, lytko, chodidlo,
prsty), vyimenovat nejméné pét Zasti hlavy,
pojmenovat prsty na ruce. Dité by mélo po-
stupné rozlidovat pravou a levou stranu vzhle-
dem k vlastni osobé i vzhiedem k jinému ob-
jektu. Déle by dité mélo spravné fadit pfedméty
podte velikosti, délky, Sitky, vysky.

Projekt Zdravy Zivotni styl nabizi rodiclm
pfedikolnich déti zdarma odborné pfednasky
a rady pfimo v matefskych skolach. Dale nabizi
rodi¢dm pisemné odpovadi na konkrétni
problémy pfi vychové predskolnich déti. Své
dotazy posilejte na: www.zdravyzivotnistyl-
zatec.cz. Projekt realizuje Obdanské sdruzeni
Vzdélavaci centrum Podkruinohofi Zatec,
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odstatna je pro dité v tomto véku samo-
statnost a sebecbsluha. Proto by mélo
zvladat samostatné se umyt, uéesat, pouzivat
zachod, toaletni papir a splachovac| zafizen|,
kapesnik. Mélo by se dokazat samostatné
obléknout, svléknout véetné zapinani a ro-
zepinani odévu, skiddat a uklddat obledeni,
boti¢ky a dalsi véci na uréené misto véetné
ulozeni l0zkovin, umét se obout, vyzout, za-
vazat si tkanicky na klicky a rozvazat si je, jist
pfiborem.

Po motorické strance by dit& kromé akti-
vit, jako jsou chize, héh, skok, lezeni, hdzeni,
mélo postupné zvladat jizdu na kole bez po-
mocnych koleéek, plavani, brusleni, saiko-
vani a lyfovani. Tyto sporty jsou dileZité pro
koordinaci hornich a dolnich kongetin.

Pfed nastupem do $koly by dité mélo
mit upevnéné spravné drieni a spravny
skion tuzky, ruka by méla byt pfi kres-

bé dostatednd uvolnéna, ne kiecovitd
a ztuhla. Tahy tuzkou by mély byt plynulé,
pii kresb® by neméla ditd ruka bolet, ne-
mélo by si i proklepévat. Kresba postavy
by méla mft viechny asti a postupné i de-
taily, Jake jsou oéi, nos, dsta, vlasy, oble-
éeni, obuv...

Vyznamné je i aktivni zapojovéni se ditéte
do spoletnych ¢innosti, fada déti navitévuje
rlizné zdjmové krouzky. Dité by se jiz mélo
umét podfidit poZadavkim na né kladenym.
Dlle#ita je i schopnost navazovat kontakty
deti s jejich vrstevniky, rozvijet schopnost
vzajemné spoluprace a pomoci pfi raznych
¢innostech, dodrZovat pravidla kolektivniho
chovani. Dité by mélo umét pozdravit, roz-
loudit se, pfivitat se, blahopfat pfi rGznych
pfilezitostech, umét vénovat darek, pfat
dobrou chut pfed jidlem, dobré rano, dob-
rou noc...

Uspéch ve ikole ale nezajistuji pouze
inteligence a znalosti nadeho potomka,
neméné dileZitd je schopnost ditéte sou-
stfedit se a v soustfedéni vytrvat, pracovni
nasazeni, odolnost véi rudivym podnétam
z okoli, A to je zdvislé na zralosti a kvalité
nervového systému ditéte. Tempo zrani
a vyvoje nervového systému je viak u kaz-
dého ditéte jing,

Pokud vy, rodie, mate sebemenii pode-
zfeni, ze va3 potomek ma néjaké nedostatky
ve védomostech, znalostech, grafomotorice
nebo potize s chovanim, navitivte racgji
odbornika (psychologa, specidlntho peda-
goga) a pozadejte o vyetfeni Skolni zralosti.
Eventudini odloZeni skolni dochazky urtité
nenjostuda pro dité a jeho rodice, nesmi viak
Znamenat ztratu roku, ale naopak rok zamé-
feny na $kolni pfipravu.

Projekt ZdravyZivotnistyl CZ,1.07/3.1.00/
37.0051 nabizi rodi¢dm pfedskolnich déti
zdarma odborné piednatky a rady pfimo
v mateiskych Skolach. Dale nabizi rodié¢aim
pisemné odpovédi na kenkrétni problémy
pFi vychové predskelnich déti. Své dotazy
posilejte na: www.zdravyzivotnistyl-zatec.
cz. Projekt realizuje Obécanské sdruZeni
Vzdélavaci centrum Podkruinchofi Zatec.
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